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Schoko-Schüttel-Blechkuchen

250 g 

  Mehl

3 gestr. Tl. Backpulver
   alles in eine Schüssel füllen und mit Deckel drauf

170 g 

Zucker 
             gut schütteln, 

  1   Tüte
Vanillezucker

150 g
Bitterschokolade
            im Wasserbad schmelzen, dann mit

 4
Eier

125 ml.
Speiseöl
            in die Schüssel füllen, Deckel drauf und wieder  

125 ml. 
Buttermilch
            schütteln

Backblech von ca. 30 x 40 cm mit Backpapier belegen und Teig einfüllen,

im vorgeheizten Ofen bei 200 Grad ca. 25 Min. backen.

 50 g     
Schokoladenkouvertüre  schmmelzen und über den heißen Kuchen 


                                                  streichen, evtl. verzieren

Zucchini Blechkuchen

3 Eier

               mit Mixer cremig rühren

150 g 
Zucker

 1   Tasse
Speiseöl
     nach und nach dazu und rühren

200 g 
Mehl

200 g
geriebene Nüsse

       in einer Schüssel mischen und auf die flüssigen 

 ½   Tl. 
Zimt
                           Zutaten geben und unterrühren

 1    Tl.
Natron

 2   Tassen   geraspelte Zucchini
dazu und unterrühren

Teig auf Backblech mit Backpapier streichen und bei 200 Grad ca. 30 Min. backen

Evtl. Zuckerguß darüberstreichen

Schüttelpizza

400 g         Salami od. Würstchen  

in eine Schüssel mit 

400 g         geraspelter Käse (Gouda)           Deckel geben,

 2               rote Paprikaschoten         
           schütteln

2 gelbe Paprikaschoten      

1 kl.Dose Champignons Wasser abgießen

6               Eier
-
dazu

500 ml      Milch   -
dazu und wieder schütteln

360 g        Mehl    -
dazu und schütteln

 4   EL      gemischte gehackte Kräuter  - unterrühren

auf Blech mit Backpapier ausgelegt streichen und bei 180 Grad ca 25 Min. backen. 

Marshmallow – Burger

    Schokocreme   auf
 2 Butterkekse      streichen

 1 Marshmallow   mit Hozstäbchen über dem Grill leicht erhitzen oder

 
im noch heißen Backofen auf Backpapier für 2-3 Min. legen


nur das es warm und weich wird,

dann zwischen die bestrichenen Kekse legen und etwas andrücken. Fertig ist der Burger

Hackfleisch - Nudel - Auflauf

500 g      Nudeln                               in Salzwasser kochen

500 g      gemischtes Hackfleisch     in die Pfanne geben,

100 g      Speckwürfel                       dazu und anbraten

  1           Zwiebel 
                           dazu,

                Salz, Pfeffer

       würzen,

  1 Dose  Tomaten, evtl.Wasser etwas abgießen  dazu und 10 Min garen

  1 Pack. Schmelzkäse 
unterrühren

In eine gefettete Auflaufform Nudeln und Hacksoße schichtweise einfüllen.

250 g
geriebenen Käse                      darüber geben

im vorgeh. Ofen bei 200 Grad ca. 15 Min überbacken

Quarkbrötchen

500 g        Mehl

      in Schüssel mischen

1 ½ Päck. Backpulver

250 g        Sahnequark

 50 g   
Margarine
     dazu und mit Mixer verkneten

1 Ei 

     

1  El.
Zucker                kleine Häufchen formen und auf Blech mit Backpapier

1  Pr.
Salz
setzen

etwas
Milch

     Bei 220 Grad ca. 15 Min backen

Schoko - Aufstrich

100 g   weiche Butter
                                          alles in einer Schüssel verrühren

100 g   gemahlene Erd -oder Haselnüsse  
  

2 El.  richtiger Kakao

50   g   Honig                    abschmecken bis süß genug

Erdbeermarmelade

 1 Kg    Erdbeeren frisch oder tiefgekühlt      in einen größeren Topf geben



 und zerstampfen

 1 Kg    Gelierzucker 1:1 oder 1:2                  zugeben und nach Anweisung zubereiten

„Ferienkids“ Kartoffelsuppe 

500 g    geschälte Kartoffel
       alles in einen Suppentopf geben,

250 g    gesäuberte Möhren
ca. 20 Min. leicht kochen lassen


 1 Stange  Porree

 1 
Zwiebel
dann pürieren  

Weiter würden auch Kohlrabi +. 

Blumenkohl schmecken

500 ml.    Gemüsebrühe

                Salz, Pfeffer, Paprikaulver

 1 Becher Schmand oder Sahne oder

 1 Packung Schmelzkäse


   einrühren

3 Würstchen        
in die Suppe geben

4 El     gehackte Kräuter                 
dazu, alles abschmecken
Der Landfrauenverein ist unter http://landfrauenverein-sietland.jimdo.com/ zu finden










